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Про авторку
❧

Тетяна  Гольденберг  —  авторка,  підприємиця  та  експертка  з 

особистісного розвитку.

У  своїх  книжках  вона  поєднує  практичний  досвід,  психологічні 

знання та стратегії, які працюють у повсякденні. Її мета — допомагати 

людям  долати  внутрішні  блоки,  відкривати  нові  перспективи  й 

знаходити сміливість свідомо творити власне життя.

Тетяна  Гольденберг  переконана:  ніколи  не  пізно  обирати  нові 

шляхи,  здійснювати  мрії  та  розкривати  власний  потенціал  — 

незалежно від віку й попереднього досвіду.

Своїми книжками вона прагне надихнути читачок і читачів взяти 

відповідальність  за  своє  життя,  побачити  власні  сильні  сторони  й 

крок за кроком втілювати позитивні зміни.

«Найкращий момент, щоб змінити своє життя, — саме 
зараз.»
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Передмова
❧

Іноді одна-єдина книжка не змінює життя.

Але вона змінює рішення.

А одне-єдине рішення здатне змінити ціле життя.

❧

Можливо,  ви  зараз  запитуєте  себе,  чому  ця  книжка  знайшла 

дорогу саме до вас.

Можливо, ви не вірите у випадковості.

А можливо, вірите.

Але  я  переконана:  ми  зустрічаємо  певні  думки  саме  тоді,  коли 

готові їх почути.

Якщо ви читаєте ці рядки, ви, найімовірніше, носите в собі більше, 

ніж  бачать  інші.  Можливо,  ззовні  ви  усміхаєтеся,  а  всередині  — 

боретеся. Можливо, ви роками просто живете на автоматі, а власні 

мрії  тим часом затихли.  Можливо,  вам так часто доводилося бути 

сильною заради інших, що ви забули, як це — просто бути собою.

І, можливо, вже якийсь час вас супроводжує речення, яке майже 

ніхто не вимовляє вголос:

А чи не занадто пізно вже для мене?

Занадто пізно починати все спочатку.

Занадто пізно змінювати професію.

Занадто пізно вчити мову.

Занадто пізно стати щасливою.
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Занадто пізно знову знайти себе.

Якщо ця думка вам знайома,  то я хочу сказати вам дещо ще до 

першої сторінки:

Ця книжка написана для вас.

Не для досконалих людей. Не для тих, хто завжди знає, що робить. 

Не для тих, чиє життя, здається, минає без жодних зусиль.

А для тих,  хто падав.  Для тих,  хто сумнівається.  Для тих,  кому 

страшно. Для тих, хто попри все відчуває глибоко в серці: їхня історія 

ще не дорозказана.

Я не даватиму вам легких обіцянок. Я не можу гарантувати, що 

після  прочитання  зникнуть  усі  проблеми.  Не  можу  пообіцяти,  що 

шлях буде простим.

Але одне пообіцяти можу:

ви закриєте цю книжку іншою, ніж відкрили її.

Не тому, що я зміню ваше життя. А тому, що ви почнете дивитися 

на себе іншими очима.

Між цими сторінками ви не знайдете теорії,  яка працює лише в 

голові.  Ви  знайдете  досвід.  Запитання.  Вправи.  Сміливість.  І 

передусім  —  запрошення  знову  зустрітися  із  собою.  Можливо, 

вперше за багато років.

❧

Не читайте цю книжку заради того,  щоб якнайшвидше дійти до 

кінця. Читайте її так, ніби слухаєте доброго друга.
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Спиняйтеся. Підкреслюйте речення. Записуйте думки на берегах. 

Дозвольте сльозам прийти, якщо вони приходять. Усміхайтеся, коли 

впізнаєте себе.

А якщо десь відчуєте, що розділ говорить безпосередньо до вас, — 

повірте цьому відчуттю. Бо іноді достатньо одного-єдиного речення, 

щоб повернути надію.

Ця книжка — більше, ніж збірка розділів. Це запрошення.

Запрошення  попрощатися  зі  старими  переконаннями. 

Запрошення більше не ставити власну цінність у залежність від віку, 

помилок  чи  минулого.  Запрошення  оцінювати  життя  не  за 

календарем, а за сміливістю зробити наступний крок.

Можливо, дорогою ви помітите, що зміни починаються зовсім не 

там, де все стає досконалим. А там, де ми припиняємо воювати самі із 

собою.

❧

Я щиро дякую вам за те, що ви взяли цю книжку до рук.

Прийняти допомогу — ознака сили. Чесно зустрітися із собою — 

ознака мужності. А вірити сьогодні в краще майбутнє — ознака надії.

Я бажаю вам, щоб ця книжка була не просто прочитана. Я бажаю, 

щоб вона залишила слід. У ваших думках. У вашому серці. І колись — 

у вашому житті.

Бо хоч би як складалася ваша історія досі, найважливіший розділ, 

можливо, чекає не позаду вас. А просто попереду.

Вітаю вас у вашій подорожі.
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Тетяна Гольденберг
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Вступ
Чому ця книжка існує — і чому саме зараз слушний момент її 

прочитати

Лист до жінки, яка вважає, що для неї вже може бути пізно.

❧

Я сиділа на кухонній підлозі.

Не на стільці. На підлозі, спершись спиною на батарею, яка давно 

вже не грілася, — я забула замовити мазут для опалення, бо в моїй 

голові не лишилося місця для таких речей.

На столі лежали листи з відомств. Німецькою. Я могла прочитати 

кожну літеру,  але  слова  не  складалися  в  сенс  — не  тому,  що я  не 

розуміла мови, а тому, що мій розум відмовлявся сприймати бодай 

щось іще.

Поруч мовчав телефон. Я перевела його в беззвучний режим — не 

з ввічливості, а тому, що не мала сміливості почути ще одну відмову.

А потім прийшла думка. Тихо. Майже приязно.

«А чи не пізно вже для мене?»

Пізно для нової професії.  Пізно для нового кохання. Пізно для 

життя, яке відчувалося б моїм.

Я сиділа на тій підлозі й думала: отже, ось як виглядає кінець.

Але я помилялася. І не трохи — а докорінно.

❧

Мої три життя
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Я починала з нуля не один раз. Я робила це тричі.

Першого разу я втратила опори, які вважала непорушними. Мені 

довелося вчитися бути власною архітекторкою — без креслень,  без 

страхувальної сітки.

Другого разу обставини змінилися, не спитавши мене. Довелося 

мислити по-новому, діяти по-новому й познайомитися зі страхами, 

яких я раніше й уявити не могла.

Третього разу я приїхала в нову країну. Нова мова. Нові правила. 

Нове  безсилля.  Мені  довелося  заново  винайти  своє  покликання  й 

відпустити  ту  частину  власної  ідентичності,  яку  я  вважала 

найважливішою.

Щоразу,  коли  я  починала  заново,  це  щось  у  мене  забирало.  І 

щоразу  щось  повертало:  більше  сміливості,  більше  ясності,  більше 

довіри до того,  що я  виживу — не всупереч усьому,  а  пройшовши 

крізь усе.

Найбільша  брехня,  яку  я  собі  казала,  —  це  не  «Я  з  цим  не 

впораюся». Найбільша брехня звучала так: «Інші якось дають раду — 

а я інша».

❧

Наталія

Я часто думаю про Наталію.

Вона була бухгалтеркою в Києві. У 52 приїхала до Німеччини — не 

знаючи жодного слова німецькою, з онуком на руках і донькою, яка 

тут навчалася й сама ледве трималася на ногах.
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Перші місяці вона мовчки сиділа в кабінетах установ і кивала, не 

розуміючи, про що йдеться. Вона прибирала чужі квартири — вона, 

яка колись керувала цілим відділом. Щовечора вона записувала, чого 

навчилася за цей день. Не те, що зробила не так. А те, чого навчилася.

Сьогодні, у 58, Наталія має власну невелику клінінгову фірму. У 

неї  працюють  п’ять  жінок,  які  починали  так  само,  як  вона,  —  не 

маючи нічого, крім волі не здаватися.

«Я не багата. Але я видима. Я перестала соромитися свого 
віку — та й узагалі перестала соромитися чого-небудь.»

Наталія — не виняток. Вона доказ того, що почати спочатку дає не 

молодість. А чесність.

❧

Для кого ця книжка

Не  для  жінок,  у  яких  усе  під  контролем.  Не  для  жінок,  які 

прокидаються вранці й точно знають, куди прямують.

Ця книжка — для вас, якщо ви запитуєте себе:

— «Чи можу я в 45 — або в 55 — почати зовсім інакше?»

— «Чи мені взагалі раді в цій країні?»

— «А що, як я лише існую, а не живу?»

— «Чи не залишилося все найкраще позаду?»

Можливо,  ви щойно пережили розрив.  Можливо,  ви залишили 

батьківщину — добровільно чи ні. Можливо, ви втратили роботу — 

або ніколи по-справжньому її не любили.
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Щоб читати цю книжку, вам не треба бути сильною. Вам не треба 

тримати  все  під  контролем.  Вам  потрібно  лише  одне:  готовність 

знову зустрітися із собою — без шару косметики, без старої броні.

❧

Перший крок — просто зараз, на цій сторінці

Візьміть ручку. Жодного перфекціонізму — лише чесність.

— Мій запас енергії сьогодні — ___ % (0 = цілком порожньо | 100 

= повний уперед)

— Речення,  яке  я  найчастіше  собі  забороняю: 

«_________________________________» (наприклад:  «Мені 

можна приймати допомогу.» / «Мені можна помилятися.»)

— Дівчинкою  я  понад  усе  хотіла: 

___________________________________

Це бажання — ваш особистий компас для всього, що буде далі.

❧

Що зміниться

Ця книжка не переверне ваше життя за одну ніч. Цього я вам не 

обіцяю.

Але вона зробить дещо важливіше:

— Вона покаже вам, чому ваші страхи абсолютно нормальні — і 

чому їх не треба перемагати, а треба лише обійняти.

— Вона нагадає вам про силу, яку ви давно маєте, — просто забули 

про неї.
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— Вона допоможе вам знайти не досконале рішення, а справжнє.

— І передусім: вона дасть вам відчуття, що ви не самі.

❧

Як працювати з цією книжкою

Читайте повільно. Позначайте речення, які вас зачіпають. Пишіть 

на берегах, коли всередині щось підіймається. Плачте, якщо накриває. 

Це не ознака слабкості — це доказ того, що всередині вас щось іще 

живе.

Це  не  роман.  Це  робоча  книжка.  Супутниця.  Співрозмовниця, 

яка ніколи не втомлюється слухати.

Наприкінці  кожного розділу на вас чекають вправи,  які  можуть 

завдати болю. Саме там, де болить, і проростає щось нове.

І  ще  одне  прохання:  якщо  ви  пропускаєте  вправу,  робіть  це 

свідомо.  Скажіть  собі:  «Сьогодні  —  ні.  Але  я  повернуся.»  Ця 

обіцянка самій собі вже є початком.

Я написала  цю книжку не  тому,  що я  досконала.  Я написала  її 

тому,  що була зламана — і  щоразу підводилася знову.  Без  жодних 

гарантій. Але з твердою вірою, що наступний крок можливий.

Ця книжка — моя рука,  простягнена  до  вас.  Не  для  того,  щоб 

витягти вас нагору, — а щоб нагадати: ви маєте силу підвестися самі.

Ніколи не пізно. Не тому, що життя справедливе. А тому, що у вас 

усередині більше, ніж ви здатні побачити сьогодні.

Перегорніть сторінку. Перший розділ не чекає на сміливість. Він 

чекає лише на ваше рішення залишитися тут.
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❧

Ваш  перший  крок:  напишіть  на  першій  порожній  сторінці  цієї 

книжки:

«Я, _______________, починаю свій шлях тут. Я ще не знаю, 
куди веде ця дорога. Але я вже стала на неї.»
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ЗАНАДТО ПІЗНО? НІКОЛИ.

ЧАСТИНА I — Коли старе життя 
добігає кінця

❧

У житті бувають моменти, коли вже ніщо не таке, як раніше. 
Плани руйнуються. Звички втрачають сенс. Опори зникають. І ви 
запитуєте себе: як жити далі?

Можливо,  ви  стоїте  саме  в  такій  точці.  Можливо,  ви  щось 
втратили — людину, батьківщину, професію, здоров’я або просто 
довіру до майбутнього.

Цей перший етап — не про те, щоб негайно знайти рішення. 
Він  починається  з  чесності.  Зі  сміливості  визнати:  попереднє 
життя  завершилося  —  і  саме  в  цьому  може  ховатися  початок 
чогось нового.

Вам не обов’язково вже сьогодні  знати,  куди веде  ваш шлях. 
Достатньо зробити перший крок.
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ЗАНАДТО ПІЗНО? НІКОЛИ.

Розділ 1 — День, коли світ пішов 
тріщинами

❧

Я стояла в черзі до каси в супермаркеті. У руках — йогурт, хліб, 
пачка масла.

Касирка кинула на мене короткий погляд і щось сказала. Я не 
зрозуміла  жодного  слова.  Вона  повторила  —  цього  разу 
голосніше, повільніше, наче говорила з дитиною. У моїй голові — 
білий  шум.  Люди  позаду  мене  покашлювали.  Хтось  зітхнув. 
Касирка  закотила  очі,  постукала  по  дисплею й  лише вигукнула: 
«Картка!»

Картка. Їй потрібна була лише моя картка.

Я розплатилася, вийшла надвір, сіла на лавку — і розридалася. 
Не  через  картку.  А  тому,  що  вдома,  у  своїй  країні,  я  вела 
перемовини трьома мовами. А тут мене не розуміли навіть на касі.

Це був не сором. Це була відмова системи. Повний крах усієї 
моєї попередньої особистості.

Життя «до» і життя «після»

Є дні,  які  розтинають нашу біографію — чисто й остаточно, 
наче лезом.

До цього ви знаєте, хто ви. У вас є професія, ім’я, місце у світі. 
Ваше тіло зранку знає, що йому робити. А після ви прокидаєтеся 

17



